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Que déduire des études évaluant I'effet du climaus la Covid-19 ?
Communiqué de '’Académie nationale de médecine
25 mai 2020

Survenue au milieu de I'hiver, I'épidémie de Coli@-sera-t-elle freinée par la saison
estivale, a I'exemple de la grippe ou d’autres naxiroses ? Plusieurs travaux montrent que
I'élévation de la température et du taux d’hygrameéaffecte la viabilité du virus et réduit le
nombre d’infections [1-6]. L'importance de cetterrébation a pu étre quantifiee, une
augmentation de 1 degré de température étant éssaciune diminution de 3,1 % des
nouveaux cas et de 1,2 % des déces [2].

Afin de confirmer ces données, une enquéte (soupuse publication) a été réalisée sous
'égide de I'Académie nationale de meédecine a padtun réseau de 19 meédecins,
pharmaciens et cadres de santé exercant en zopértsr(France et Italie), en zone africaine
intertropicale (Sénégal, Cote d’lvoire, Burkina &asviali, Togo, Gabon) et dans les
DOM/TOM (Guadeloupe, Martinique, La Réunion, MagotiSt Martin, St Barthélémy,
Nouvelle Calédonie).

L’objectif était d’étudier I'influence de la temp#ure sur les taux d’attaque de la Covid-19 en
comparant les données issues des zones interfiexpieaec celles des pays européens.
Chaque correspondant local a établi des relevédoneddaires a partir du premier cas déclaré
en discernant (i) les cas confirmés selon la défimide Santé Publique France [7], (ii) les cas
« importés », (iii) les cas « autochtones » permmnétd’établir I'indice de diffusion [cas
autochtones / population de référence], (iv) le biwrd’hospitalisations et (v) le nombre de
décés. Les températures moyennes hebdomadairasméep en degrés Celsius, ont été
relevées, ainsi que les densités de populatiomiée groupée de voyageurs malades, la prise
éventuelle de chloroquine et le respect des mesieresnfinement.

Les résultats de cette enquéte attestent quedandié diffusion, de 2,67 en Europe pour une
température moyenne de 11,2°C, s’abaisse a 0,83rigque subsaharienne ou la température
moyenne s’éleve a 34,8°C. lls confirment les obatons selon lesquelles les climats chauds
ont un effet réducteur sur la transmission de SARS-2 et confortent I'hnypothése d’une
influence saisonniere du climat sur I'épidémiolodeela Covid-19 dans les pays tempérés.

Sur la base de ces données préliminaires, I'Acadéende médecine recommande des a
présent :

- d’intégrer le facteur climatique dans les moddiens du phénomeéne épidémique et de
prendre en compte les prévisions météorologiqurs k@@ instances décisionnelles relatives a
la gestion de la crise sanitaire Covid-19 ;

- de ne pas négliger le risque de résurgence émdénde Covid-19, notamment en France
métropolitaine, surtout si la circulation du SARSWC2 persiste dans I'hémisphére Sud
pendant I'été, en renforcant les capacités de slavee, de prévention et de riposte dés le
mois de septembre.
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